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Η μακροχρόνια σχέση μου με το νερό, κυρίως λόγω της ενασχόλησης μου με την κολύμβηση, 

ήταν η βασική επιρροή για την επιλογή αυτού του θέματος. Η συνεχής επαφή με το υγρό 

στοιχείο μέσα στα χρόνια, είτε στο χώρο της πισίνας είτε στην ανοιχτή θάλασσα, για τους 

περισσότερους είναι απλά ένα είδος άσκησης, αθλητισμού ή και χαλάρωσης. Ποιος όμως 

δεν έχει μείνει μέσα στο νερό ακίνητος ακόμη και για 1’ στη ζωή του; Να έχει νιώσει την 

ανύψωση του σώματός του μέσα σε αυτό, στο απόλυτο κενό αν το σκεφτεί κανείς διαφορετικά. 

Συναίσθημα που όλοι έχουμε νιώσει, αλλά ελάχιστοι έχουν κατανοήσει. Κάτι τόσο πρωτόγνωρο 

για το ανθρώπινο σώμα (η αιώρηση), αλλά και τόσο ρεαλιστικό παράλληλα. 

“UNDERWATER LIFE”
                       

Χριστίνα Κανδεράκη

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ: ΝΑΤΑΣΣΑ ΜΑΡΚΙΔΟΥ
ΑΘΗΝΑ, ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2012
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Φαρμάκη Μαρίζα-Σωτηρία



Μπεγνής Μιλτιάδης 
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